TeraPlus

Dorola Pamula

ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &5 16%, REGON: 12319T13)
bel 609 008 277, 401 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej: DOROTA PAMULA TeraPlus

Siedziba Instytucji szkoleniowej:  ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

NIP: 6782666169
REGON: 123197131
Rodzaj ksztatcenia: kurs otwarty stacjonarny

Podstawa ksztatcenia organizatora: Rejestr Szkét i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592

. Cele ksztatcenia

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

Kod PKD organizatora: 85.59.B
Certyfikat jakosci: ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023
Wopis do BUR: numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
. Nazwa ksztatcenia: Zoga Movement w terapii niemowlat
. Termin realizacji: 29.05-31.05.2026 .
. Liczba godzin: 27
. Miejsce realizacji: Kobierzynska 47, 30-363 Krakow
. Catkowita cena brutto: 3200,00 zt
. Cena godzinowa brutto: 118,52 zt

diagnostyki i strategii strukturalnej
zaburzen symetrii ciata, zaczynajac

oraz technik pracy z najczestszymi zaburzeniami u niemowlgt poczgwszy od
od asymetrii gtowy i potgczenia gtowy i szyi; praktycznej pracy strukturalnej

w gabinecie z konkretnymi przypadkami klinicznymi u niemowlat i skutecznego oddziatywania na te problemy.

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania diagnostyki i przygotowania strategii strukturalne;j,
wykonywania technik pracy z najczestszymi zaburzeniami u niemowlat na jakie napotyka terapeuta

pediatryczny.

Plan ksztatcenia

Dzien 1
LP | Temat zajec Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
1 Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo - powieziowych 2 7
okolic bedgcych przedmiotem szkolenia
Praca nad wzorcami wystepujacymi w obszarze potgczenia gtowowo
- szyjnego i struktur czaszki
Strategie pracy z blizng i aminami klatki piersiowej po zabiegach
kardiochirurgicznych
2 | Zajecia ruchowe eksplorujgce potencjat ruchowy mozliwy dla okresu 2 7
pierwszego roku zycia dziecka.
Omoéwienie wzorcéw wystepujgcych w obszarze miednicy
Palpacja ocena i praca manualna dla obszaru miednicy
Praca na dzieciach




Omodwienie, podsumowanie, pytania
3 | Oméwienie mozliwych wzorcéw dla okolicy klatki piersiowej i 2 7
obreczy barkowej

Praca nad strukturami obszaru klatki piersiowe] i obreczy barkowej
Praca ma dzieciach

Praca nad wadliwym ustawieniem stép, praktyka na sobie.
Podsumowanie. Dyskusja. Pytania.

Suma godzin 6 21

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowodéw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

prowadzi¢ diagnoze potrzeb pacjenta, analize strukturalng i ruchowg;

technik z zakresu uwalniania miesniowo-powieziowego oraz skutecznego wptywania na strukture;
wykonywac techniki i ¢wiczenia w pracy z niemowletami z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb i
mozliwosci;

stosowac strategie na uniesione zebra i obojczyki, najczestsze wady stép, miednicy i twarzoczaszke, wady
zgryzu i inne zaburzenia rozwojowe jakie napotkamy u naszych pacjentéw;

pracy na dzieciach po operacjach serca i innych czestych zabiegach chirurgicznych wieku dzieciecego.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukoriczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

. o (\ D)
TeraPlus R

Dorota Pamuta WAL

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131

Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 0?3/2@;451 922 576
< \
(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej

lub osoby upowaznionej do wystgpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula

ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &5 16%, REGON: 12319T13)
bel 609 008 277, 401 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej:
Siedziba Instytucji szkoleniowej:
NIP:

REGON:

Rodzaj ksztatcenia:

Podstawa ksztatcenia organizatora:
Kod PKD organizatora:

Certyfikat jakosci:

Wopis do BUR:

. Nazwa ksztatcenia:

Termin realizacji:

Liczba godzin:

Miejsce realizacji:
Catkowita cena brutto:
Cena godzinowa brutto:

Cele ksztatcenia

DOROTA PAMULA TeraPlus

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

6782666169

123197131

kurs otwarty stacjonarny

Rejestr Szkot i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592
85.59.B

ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023

numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927

Diagnostyka HINE Badanie Neurologiczne Niemowlat

Hammersmith

29.05.2026 .

9

Michata Bobrzynskiego 33, 30-348 Krakow
1300,00 zt

144,44 74

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

znormalizowanego badania neurologicznego (Hammersmith Infant Neurological Examination) z mozliwoscig
punktacji do oceny niemowlat w wieku od 2 miesigca do 24 miesiecy zycia.

Stosowanie HINE jest zalecane w sytuacjach, gdy nie mozna zastosowaé narzedzi rozpoznania motoryki
spontanicznej -globalnych wzorcéw ruchowych, tzw. general movements (GM'’s) metody Prechtla.
Szczegdlnie wysoka skutecznos¢ metody HINE dotyczy dzieci z grup ryzyka: w tym wczesniakow, noworodkéw
z niskg punktacjg w skali Apgar, dzieci z obnizonym lub podwyzszonym napieciem miesniowym oraz po
przebytych urazach okotoporodowych..

Plan ksztatcenia

Dzien 1

LP | Temat zajec

Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne

wysokim ryzykiem CP

1 Przedstawienie aktualnych badan na wykorzystanie badania 3 6
neurologicznego HINE do wczesnego wykrywania niemowlat z

Demonstracja HINE na trzech przyktadach

Przeprowadzenie oceny u niemowlat zagrozonych CP




Warsztaty z prowadzenia oceny przypadkéw niemowlat zagrozonych
CP w standardzie HINE

Analiza roli HINE w ustalaniu priorytetow dla dziatan
interwencyjnych. Test

Suma godzin 3 6

18. Forma zaliczenia
Test
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:
prowadzi¢ prawidtowa diagnoze pacjenta zgodnie ze znormalizowanym badaniem neurologicznym HINE
(Hammersmith Infant Neurological Examination).

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoniczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175)..

- s .
feraPlus \O/

Dorota Pamuta \N :
ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow
NIP: 678 26 64169 REGON/ 123197131

Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 008,277,601 922 576
> \

(miejscowosé, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula

ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &5 16%, REGON: 12319T13)
bel 609 008 277, 401 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej:
Siedziba Instytucji szkoleniowej:
NIP:

REGON:

Rodzaj ksztatcenia:

Podstawa ksztatcenia organizatora:
Kod PKD organizatora:

Certyfikat jakosci:

Wopis do BUR:

Nazwa ksztatcenia:

Termin realizacji:

Liczba godzin:

Miejsce realizacji:
Catkowita cena brutto:
Cena godzinowa brutto:

Cele ksztatcenia

DOROTA PAMULA TeraPlus

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

6782666169

123197131

kurs otwarty stacjonarny

Rejestr Szkot i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592
85.59.B

ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023

numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
Diagnostyka Metodg Prechtla - kurs podstawowy

30.05-01.06.2026 .

25

Michata Bobrzynskiego 33, 30-348 Krakow
3900,00 zt

156,00 zt

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

rozrdzniania i definiowania specyficznych wzorcéw motoryki spontanicznej - globalnych wzorcow ruchowych,
tzw. general movements (GM’s) metoda Prechtla; prowadzenia analizy i oceny globalnych wzorcéw ruchowych
metoda Prechtla; wczesnego diagnozowania odchylen od prawidtowych wzorcéw ruchowych; kierowania
pacjenta na terapie w okresie, gdy jest ona najskuteczniejsza; formutowania wnioskow dotyczgcych jakosci w
zakresie spodziewanego stopnia porazenia mozgowego.

Plan ksztatcenia

Dzien 1

LP | Temat zajec

Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne

okresie przed i po urodzenio

okresie przed i po urodzenio
Prawidtowe i nieprawidtowe

1 Kiedy, jak i dlaczego sie zaczynamy poruszaé 2,7 6
Prawidtowe globalne wzorce ruchu o charakterze wijgcym sie w

Nieprawidtowe globalne wzorce ruchu o charakterze wijagcym sie w

urodzeniem (przed spodziewanym terminem porodu}

wym

wym
globalne wzorce ruchu w okresie przed

2 Prawidtowe i nieprawidtowe
wijgcym sie

Prawidtowe wzorce ruchu o charakterze niespokojnym
Nieprawidtowe lub brak wzorca ruchu o charakterze niespokojnym

globalne wzorce ruchu o charakterze 2,7 6




Prawidtowe i nieprawidtowe wzorce ruchu o charakterze
niespokojnym

3 Indywidualne krzywe rozwoju 2,7 5
Global Movements a tradycyjne badania neurologiczne
Global Movements w odniesieniu do wieku dziecka
Dyskusja, Test

Suma godzin 8 17

38. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowoddw i deklaracji
39. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

przygotowywac oraz prowadzi¢ prawidtowa diagnoze pacjenta;

rozrézniac i definiowad specyficzne wzorce motoryki spontanicznej - globalnych wzorcéw ruchowych, tzw.
general movements (GM’s) metodg Prechtla;

dostrzegac odchylenia od prawidtowych wzorcéw ruchowych;

formutowac diagnoze pacjenta na podstawie dostrzeganych odchylen.

40. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoniczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175)..

Sl o s
leraPlus \&~

Dorota Pamuta 7

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348' Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131

Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 098,2@}681 922576
5 \
(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej

lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula

ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &5 16%, REGON: 12319T13)
bel 609 008 277, 401 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej: DOROTA PAMUtA TeraPlus

Siedziba Instytucji szkoleniowej:  ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

NIP: 6782666169
REGON: 123197131
Rodzaj ksztatcenia: kurs otwarty stacjonarny

Podstawa ksztatcenia organizatora: Rejestr Szkét i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592

. Cele ksztatcenia

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

Kod PKD organizatora: 85.59.B
Certyfikat jakosci: ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023
Wpis do BUR: numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
. Nazwa ksztatcenia: Zoga Therapy w pediatrii - Modut Certyfikujgcy
. Termin realizacji: 02.06 — 06.06.2026 r
. Liczba godzin: 43
. Miejsce realizacji: Kobierzynska 47, 30-363 Krakéw
. Catkowita cena brutto: 4300,00 zt
. Cena godzinowa brutto: 100,00 zt

wtasciwej identyfikacji i opisu budowy biomechanicznej pacjenta; rozumienia technik ZOGA i ich
oddziatywania na pacjenta; umiejetnosci tworzenia procesu terapeutycznego dla dziecka z problemem

neurologicznym;

potwierdzenia przygotowanie do samodzielnego stosowania technik terapeutycznych ZOGA nabytych podczas

kursow: Modutu 1 Rozluznianie Miesniowo Powieziowe oraz Modutu 2 Rdwnowazenie Strukturalne;

posiadania umiejetnosci zastosowania technik oraz biegtosci palpacyjne;j.

Plan ksztatcenia

Dzien 1
LP | Temat zajec Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
1 Wyktad o kompletnym procesie réwnowazenia strukturalnego. tuk 4,5 4,5
sesji. tuk terapii. Relacja terapeutyczna
Dogtebna analiza dla dolnej czesci ciata - Analiza Posturalna i
Palpacyjna
Testy funkcjonalne dla dolnej czesci ciata i techniki dla dolnej czesci
ciafa
Praktyka technik dla sesji | — prezentacja technik oraz praca w parach
2 | Test wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki (materiat I i Il modutu) 2 7

dla dolnej czesci ciata
Demo sesji |
Pytania i odpowiedzi




| grupa — Sesja nr 1 — osobista praca z dzieckiem z problemami
neurologicznymi

Il grupa — Touch checks

Il grupa — Sesja nr 1 — osobista praca z dzieckiem z problemami
neurologicznymi

| grupa — Touch checks

3 Prowadzenie terapii ruchem u dzieci z problemami neurologicznymi 2 7
Wyktad o celach i strategii sesji 2

Dogtebna analiza dla gérnej czesci ciata - Analiza Posturalna i

Palpacyjna
Testy funkcjonalne dla gérnej czesci ciata i techniki dla gérnej czesci
ciafa
Praktyka technik dla sesji Il — prezentacja technik oraz praca w
parach
4 | Test wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki (materiat I i Il modutu) 2 7
dla gérnej czesci ciata
Demo sesji 2

Pytania i odpowiedzi

| grupa — Sesja nr 2 — osobista praca z dzieckiem z problemami
neurologicznymi

Il grupa — Touch checks

Il grupa — Sesja nr 2 — osobista praca z dzieckiem z problemami
neurologicznymi

| grupa — Touch checks

5 | Wyktad o integracji i pracy z kregostupem 2 5
Praktyka technik integracyjnych — éwiczenia w parach
Potgczenie gtowowo-szyjne praktyka technik

Suma godzin 12,5 30,5

18. Forma zaliczenia

Test / Analiza dowoddw i deklaracji

19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

identyfikacji i opisu budowy biomechanicznej pacjenta;

definiowania technik ZOGA i ich oddziatywanie na pacjenta;

tworzenia procesu terapeutycznego dla pacjenta z problemem neurologicznym;
praktycznego zastosowania technik oraz wtasnej biegtosci palpacyjnej.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoriczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

: e S
TeraPlus \ &~

\
1

Dorota Pamuta A/

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-34§ Krakdw
NIP: 678 26 65.169, REGON/ 123197131
Krakow, 07.04.2026 tel, 609 008 277,681 922 576
{ \

(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystgpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula
ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakéw

NIF: 478 24 &6 16%, REGON: 123197131
tel 409 008 277, 601 922 576

dane instytucji szkoleniowej

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

1. Nazwa Instytucji szkoleniowej: DOROTA PAMUtA TeraPlus

2. Siedziba Instytucji szkoleniowej:  ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakéw

3. NIP: 6782666169

4. REGON: 123197131

5. Rodzaj ksztatcenia: kurs otwarty stacjonarny

6. Podstawa ksztafcenia organizatora: Rejestr Szkét i Placéwek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592

7. Kod PKD organizatora: 85.59.B

8. Certyfikat jakosci: ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023

9. Wpis do BUR: numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927

10. Nazwa ksztatcenia: Zoga Therapy w pediatrii - rozluznianie mieSniowo —
powieziowe - modut |

11. Termin realizacji: 09.06 — 13.06.2026 r.

12. Lliczba godzin: 43

13. Miejsce realizacji: Kobierzyniska 47, 30-363 Krakéw

14. Catkowita cena brutto: 3900,00 zt

15. Cena godzinowa brutto: 90,70 zt

16. Cele ksztatcenia

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

rozrézniania i definiowania szczegétowej anatomii oraz struktury anatomicznej danego obszaru; analizy i
oceny poszczegdlnych wzorcow posturalnych oraz zaburzen posturalnych u dzieci z problemami
neurologicznymi oraz z tym zwigzanych czestych konsekwencji ruchowych i posturalnych; dostrzegania, analizy
i oceny zawitosci poszczegdlnych wzorcéw posturalnych; stosowania technik uwalniania miesniowo-
powieziowego i ZOGA Movement w pracy terapeutycznej z dzie¢mi z problemami neurologicznymi;

metod pracy z pacjentem wspotgrajgcymi z zasadami alingment stosowanymi np. w terapii NDT-Bobath i
stanowig bardzo dobre przygotowanie i uzupetnienie terapii neurorozwojowej;

obszardw, ktére czesto stanowig wyzwanie dla terapeutdw w pracy z dzie¢mi z problemami neurologicznymi.

17. Plan ksztatcenia

Dzien 1
LP | Temat zajec Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
1 Powierzchowne tkanki znajdujace sie z przodu ciata 2 7

Celem jest poznanie przebiegu wtdkien i struktur znajdujgcych sie z
przodu ciata. Nauczymy sposobdéw oceny funkcjonalnej oraz
technik rozluzniania miesniowo — powieziowego przebiegajgcych w
tej okolicy.

2 Powierzchowne tkanki znajdujgce sie z tytu ciata 4 5




Omodwienie przebiegu struktur z tytu ciata, ocena funkcjonalna oraz
techniki pracy uwalniania miesniowo- powieziowego. Ta czes¢
szkolenia skoncentrowana jest na interakcji stopy z podtozem i
konsekwencjach braku tej rownowagi w reszcie ciata. Pozwoli
tworzy¢ strategie dla poprawy mechaniki stopy i nogi dla
stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa.

3 | Tkanki znajdujace sie po bocznej stronie ciata 2 7
Omoéwienie tkanek znajdujacych sie po bocznej stronie wraz z
narzedziami w postaci technik wykorzystywanych w pracy z
najmtodszymi. Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora
na pacjencie z zewnatrz.

Praca kursantéw na dzieciach.

4 | Spirala miesniowo-powieziowa 9
Omodwienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb
zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur beda wptywaty na
ustawienie stop, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki
piersiowej. Druga sesja demo przeprowadzona przez instruktora
oraz praca kursantéw na dzieciach.

5 | Tkanki gtebokie, potgczenia miesniowo-powieziowe konczyn 5 2
gornych i funkcjonalne

Omoéwienie wymienionych przebiegdéw potgczen miesniowo-
powieziowych, nauka wybranych technik na tkankach gtebokich.
Test

Suma godzin 13 30

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowodéw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

rozrézniac i definiowad szczegétowg anatomie oraz struktury anatomiczne danego obszaru /rozumieé
zaleznosci w ciele, co pozwoli zrozumie¢ relacje pomiedzy wieloma obszarami ciata, ktdre dajg nam obraz tego
jak stabilno$é warunkuje wtasciwg funkcje/;

analizowac i oceniac poszczegdlne wzorce posturalne oraz zaburzenia posturalne u dzieci z problemami
neurologicznymi /jak zaburzenie mogg prowadzi¢ do dysfunkgji; kiedy relacje pomiedzy strukturami
tworzacymi ciggtos¢ zostaja zaburzone/;

stosowac techniki uwalniania Miesniowo - Powieziowego i ZOGA Therapy w pracy terapeutycznej z dzie¢mi z
problemami neurologicznymi /jak poprzez zréwnowazong prace przywréci¢ balans i fatwos¢ funkcjonowania
na przebiegu struktur anatomicznych/.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoAczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

: — i
feraPius &~

Dorota Pamuta N v

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348' Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131

Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 0\03/2@}1% 922 576
= \
(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej

lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula
ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &8 16%, REGON: 12319131
el 409 008 277, 601 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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17.

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej: DOROTA PAMUtA TeraPlus

Siedziba Instytucji szkoleniowej:  ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

NIP: 6782666169
REGON: 123197131
Rodzaj ksztatcenia: kurs otwarty stacjonarny

Podstawa ksztatcenia organizatora:

Kod PKD organizatora: 85.59.B
Certyfikat jakosci: ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023
Wopis do BUR: numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927

. Nazwa ksztatcenia:

. Termin realizacji: 15.06 - 19.06.2026 r.

. Liczba godzin: 43

. Miejsce realizacji: Kobierzynska 47, 30-363 Krakéw
. Catkowita cena brutto: 3900,00 zt

. Cena godzinowa brutto: 90,70 zt

. Cele ksztatcenia

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

rozrdzniania i definiowania szczegétowej anatomii oraz struktury anatomicznej danego obszaru; prowadzenia
analizy i oceny zaburzen posturalnych spotykanych w wadach postawy — czestych konsekwencji ruchowych i

ZOGA Movement Therapy Wady Postawy

Rejestr Szkot i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592

posturalnych; dostrzegania, analizy i oceny zawitosci poszczegdlnych wzorcéw posturalnych; stosowania
technik uwalniania Miesniowo-Powieziowego i ZOGA Movement w pracy terapeutycznej korekcji.

Plan ksztatcenia

Dzien 1

LP

Temat zajec

Zajecia
teoretyczne

Zajecia
praktyczne

Wprowadzenie. Cele i zasady pracy wedtug metody Zoga Movement.

Wyktad

Ocena prawidtowej postawy i ruchu oraz strategie terapeutyczne
Omoéwienie interakcji stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej
rownowagi w reszcie ciata. Tworzenie strategii dla poprawy
mechaniki stopy i nogi, dla stabilnosci miednicy i wydajnosci
kregostupa.

7

2

Stopa i koriczyna dolna

Techniki skutecznie wptywajace na strukture i ruch w obszarze stopy
i konczyn dolnych. Uzupetnienie technik manualnych o techniki
kierowania ruchem.

Klatka piersiowa i kregostup




Nieprawidtowosci wystepujace w obrebie klatki piersiowej i
kregostupa. Praca nad przywrdceniem prawidtowej ruchomosci i
postawy ciata.

Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora na pacjencie z
zewnatrz.

Praca kursantéw na dzieciach.

4 | Spirala miesniowo-powieziowa 1 8
Omodwienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb
zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur beda wptywaty na
ustawienie stop, kolan czy rowniez miednicy wzgledem klatki
piersiowej. Druga sesja demo przeprowadzona przez instruktora
oraz praca kursantéw na dzieciach.

5 | Tkanki gtebokie a wady postawy 1 6
Tkanki gtebokie, potgczenia mie$niowo-powieziowe koriczyn gérnych
i funkcjonalne potaczenia tkanek w ciele.

Omodwienie wymienionych przebiegdw pofaczen migsniowo-
powieziowych i korespondujgcych z nimi wad postawy. Nauka
wybranych technik na tkankach gtebokich. Cwiczenia zalecane
pacjentom do domu z zakresu metody Zoga Movement, ktore
wspomagac bedg proces terapeutyczny.

Suma godzin 13 30

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowoddw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

opisywac szczegétowq anatomie oraz struktury anatomiczne danego obszaru, ocenia¢ prawidtowg postawe i
ruch oraz dobierad strategie terapeutyczne;

opisywac zaburzenia posturalne pacjentéw z wadami postawy: w ptaszczyZnie strzatkowej; w ptaszczyinie
czotowej i poprzecznej; interakcji stopy z podtozem i konsekwencji braku tej rGwnowagi w reszcie ciata;
tworzy¢ strategie dla poprawy mechaniki stopy i nogi, dla stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa;
stosowac techniki wptywajace na strukture i ruch w obszarze stopy i koriczyn dolnych,

stosowac techniki terapeutyczne dotyczgce: stopy ptaskiej; koslawosci kolan; stopy wydrgzonej; miednicy
(przodopochylenie i tytopochylenie); brzucha i klatki piersiowej; klatki piersiowej i zeber; odcinka szyjnego
kregostupa oraz gtowy; obreczy barkowej;

pracowac nad przywréceniem prawidtowej ruchomosci i postawy ciata; spirali miesniowo-powieziowej, tkanek
gtebokich, potaczen miesniowo-powieziowych koriczyn gérnych i funkcjonalnych potaczen tkanek w ciele
/poznasz w jaki sposob zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur bedg wptywaty na ustawienie stdp, kolan
czy réwniez miednicy wzgledem klatki piersiowej/.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoriczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

: = N
feraPlus \<~

Dorota Pamuta \N :
ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348' Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131

Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 008 277681 922 576

(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula

Ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP: 478 24 &5 16%, REGON: 12319T13]
el 409 008 277, 601 922 574

dane instytucji szkoleniowej
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17.

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej: DOROTA PAMULA TeraPlus

Siedziba Instytucji szkoleniowej:  ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

NIP: 6782666169
REGON: 123197131
Rodzaj ksztatcenia: kurs otwarty stacjonarny

Podstawa ksztatcenia organizatora: Rejestr Szkét i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592

Kod PKD organizatora: 85.59.B
Certyfikat jakosci: ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023
Wpis do BUR: numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
. Nazwa ksztatcenia: EMS elektrostymulacja
. Termin realizacji: 27.06 —28.06.2026 .
. Liczba godzin: 18
. Miejsce realizacji: ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow
. Catkowita cena brutto: 1900,00 zt
. Cena godzinowa brutto: 105,55 zt

. Cele ksztatcenia

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

rozpoznawania potrzeb i do stosowania elektrostymulacji (EMS) w procesie terapeutycznym pacjenta
pediatrycznego; dobiera¢ parametry elektrostymulacji, miejsca aplikacji, pozycje i aktywnosci funkcjonalne;
umiejetnosci planowania terapii oraz opracowywania programu domowego.

Kurs EMS obejmuje regulacje aktywnosci miesni, budowanie sity, aktywizacje osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN), kontrole pozycji oraz integracje pracy miesni podczas chodu i wykonywania zadan
funkcjonalnych. Szkolenie uwzglednia takze dobdr parametréw pradu, analize wynikdw badan oraz praktyczne
zastosowanie EMS w terapii kontroli motorycznej u dzieci.

Kurs EMS uczy wspierac terapie zaburzen napiecia miesSniowego, opdznien rozwojowych zwigzanych z
mdzgowym porazeniem dzieciecym (MPD), probleméw posturalnych oraz ograniczen kontroli ruchu.

Plan ksztatcenia
Dzien 1

LP | Temat zajec Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
1 1. Regulacja aktywnosci miesnia przez prace na 3 6
mechanoreceptorach
2. Budowanie sity rozumianej jako zdolnosci OUN do rekrutowania
miesnia.
3. Angazowanie OUN w aktywnos¢é.
4. Wytyczne kontroli pozycji funkcjonalnych w warunkach
statycznych i dynamicznych




5. Trening chodu oparty o tasmy miesniowe
6. Strategie aktywizacji tutowia dla funkgji

2 1. Cechy i parametry pradu elektrycznego 3 6
2. Przeglad publikacji nt. EMS

3. Zastosowanie EMS w treningu kontroli motorycznej dziecka z
MPDz. Gérny/dolny kwadrant

4. Trening sitowy i selektywnosci z wykorzystaniem EMS

5. Integracja pracy miesni w zadaniach funkcjonalnych.

6. Zastosowanie EMS w pracy opartej na mechanoreceptorach, z
pacjentem pediatrycznym

Suma godzin 6 12

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowoddw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

rozrdzniania i definiowania probleméw strukturalnych oraz ruchowych pacjenta;

oceniac prace miesni, kontrolowac pozycje w warunkach statycznych i dynamicznych;

uzasadnionego wyboru miejsca dla elektrostymulacji, dobiera¢ pozycje i aktywnosci osadzone w funkgji, ktére
pozwolg na uzyskanie najlepszych efektéw terapii;

dobiera¢ odpowiednie parametry pradu, dla wybranego obszaru ciata;

uktada¢ program domowy dla pacjenta.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoriczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

: e S P,
feraPius \&~

1

Dorota Pamuta \N
ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348' Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131
Krakow, 07.04.2026 tel, 607 008 277681922 576
- \

(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula

ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &5 16%, REGON: 12319T13)
bel 609 008 277, 401 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej:
Siedziba Instytucji szkoleniowej:
NIP:

REGON:

Rodzaj ksztatcenia:

Podstawa ksztatcenia organizatora:
Kod PKD organizatora:

Certyfikat jakosci:

Wopis do BUR:

. Nazwa ksztatcenia:

Termin realizacji:

Liczba godzin:

Miejsce realizacji:
Catkowita cena brutto:
Cena godzinowa brutto:

Cele ksztatcenia

DOROTA PAMULA TeraPlus

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

6782666169

123197131

kurs otwarty stacjonarny

Rejestr Szkot i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592
85.59.B

ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023

numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
Kompleksowy model postepowania
fizjoterapeutycznego z pacjentem pediatrycznym
25.09-27.09.2026 .

27

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

2400,00 zt
88,89 zt

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

diagnostyki i terapii w zakresie postepowania usprawniajacego pacjenta pediatrycznego, z dysfunkcja uktadu
ruchowego, o réznej etiologii i niezaleznie od jego wieku; narzedzi do pracy z niemowleciem z grupy ryzyka
oraz starszym dzieckiem z rozpoznaniem neurologicznym lub wadg postawy.

Plan ksztatcenia

Dzien 1

LP | Temat zajec

Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne

niezaleznie od jego wieku
Aktywizacja miesni- precyzyj

podopiecznego

1 Analiza biomechaniczna i kinetyczna rozwoju prawidtowego w 3 6
kontekscie wspomagan terapeutycznych. Czyli jak umiejetnie
prowadzi¢ terapie, tak by nauczy¢ efektywnie funkcji
Wykorzystanie aktywnosci rozwoju prawidtowego dla budowania
kontroli centralnej, podporu, naprzemiennosci, stabilnosci /
mobilnosci biodra i innych- w zaleznosci od potrzeb pacjenta i

tancuchéw ruchowych. Techniki ,wtgczania” miesnia w aktywnosci
Lokalizowanie stabego ogniwa w programie motorycznym

na praca na okreslonych elementach




2 | Teoria treningu rownowagi. Strategie zachowania réwnowagi, filary 3 6

kontroli rownowaznej

Zasady prowadzenia terapii przy zaburzeniach réwnowagi réznego

pochodzenia (opdzniony rozwdj psychomotoryczny, mdzgowe

porazenie dzieciece, zaburzenia przedsionkowe, zawroty gtowy)

Wspomagania w pracy nad réwnowagg w réznych pozycjach

wyjsciowych z pacjentem w kontakcie i niemowleciem

Budowanie kontroli statycznej i dynamicznej w réznych

aktywnosciach motorycznych

3 | Analiza, zaburzenia i wptyw postawy na kontrole motoryczna. 3 6

Mobilizacje dolnego kwadrantu dla wyréwnania konczyn, pozycji

miednicy, odcinka ledZzwiowego kregostupa, kosci krzyzowej.

biodra, kolana, stawu skokowego.

Elementy tapingu w zaburzeniach postawy i ruchu

Trening sitowy, znaczenia sity dla funkcji, wspomagania w treningu

sitowym

Analiza taricuchéw miesniowych w kontekscie chodu i stania
Suma godzin 9 18

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowoddw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

rozrdzniac i definiowac problemy strukturalne oraz ruchowe pacjenta;
dobierac techniki pracy terapeutycznej w zaleznosci od potrzeb pacjenta;
stosowac techniki w pracy z pacjentem;

wspotpracowaé wewnatrz interdyscyplinarnego zespotu medycznego.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoiczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

: o S
feraPlus \<~

Dorota Pamuta 7

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-34§ Krakdw
NIP: 678 26 65.169, REGON/ 123197131
Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 008.2/7-681 922 576
= \

(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula
ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &8 16%, REGON: 12319131
el 409 008 277, 601 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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17.

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej: DOROTA PAMUtA TeraPlus

Siedziba Instytucji szkoleniowej:  ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

NIP: 6782666169
REGON: 123197131
Rodzaj ksztatcenia: kurs otwarty stacjonarny

Podstawa ksztatcenia organizatora:

Kod PKD organizatora: 85.59.B
Certyfikat jakosci: ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023
Wopis do BUR: numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927

. Nazwa ksztatcenia:

. Termin realizacji: 16.10-18.10.2026 r.

. Liczba godzin: 27

. Miejsce realizacji: ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow
. Catkowita cena brutto: 2400,00 zt

. Cena godzinowa brutto: 88,89 zt

. Cele ksztatcenia

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:
zastosowania manualnej stymulacji mechanoreceptorowej w pracy z dzieckiem (z niemowleciem z grupy

ryzyka oraz starszym dzieckiem z rozpoznaniem neurologicznym lub wadg postawy), pozwalajgce na bardzo

Rejestr Szkot i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592

Mechareceptory w akcji. Terapia wad postawy

precyzyjne uruchomienie pracy miesnia w wybranej aktywnosci ruchowej lub pozycji statyczne;j.

Plan ksztatcenia

LP | Temat zajec Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
1 | Zapoznanie z zasadami regulacji aktywnosci struktur miesniowo- 3 6
powieziowych i Sciegnistych.
Petla programu motorycznego.
Techniki ,wtaczania” miesnia w aktywnosci poprzez stymulacje
mechanoreceptorow. Rézne srodki terapeutyczne.
Réznicowanie struktur miesniowo-powieziowych i Sciegnistych,
wymagajacych aktywizacji lub dezaktywacji, w zaleznosci od obrazu
dziecka.
2 Lokalizowanie stabego ogniwa w obrebie aparatu motorycznego. 3 6
Praca z postawg i ruchem.
Szybkie i efektywne Srodki terapeutyczne, regulujgce hipertonie
réznego pochodzenia.
Mechanoreceptory i terapia blizny




Mechanoreceptory i terapia posrednia - czyli jak dziataé, gdy nie
moge porozumied sie z pacjentem ze wzgledu na jego wiek lub
specjalne potrzeby komunikacyjne.

3 | Okreslanie kierunku kinesiotapinug na podstawie stymulacji 3 6
mechanoreceptorowej

Rdéznicowanie terapii zorientowanej na miesien z postepowaniem ze
strukturg nie- inert

Analiza typowych zespotdéw zaburzen ruchowych w pediatrii
taczenie terapii mechanoreceptorowej z treningiem funkcjonalnym
Czynniki wptywajace na terapie

Suma godzin 9 18

18. Forma zaliczenia

Test / Analiza dowoddw i deklaracji

19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

testowania aktywnosci miesni wg Manual Muscle Testing, funkcji miesni i ich znaczenia dla aktywnosci i

postawy pacjenta;

stosowania technik mechanoreceptorowych w regulowaniu pracy mieénia i struktur nie-kurczliwych,
stosowania poznanego sposobu pracy z pacjentem pediatrycznym.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoniczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 paZdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

Krakéw, 07.04.2026

(miejscowosé, dnia)

TR, v
feraPlus \<~

Dorota Pamuta N

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131
tel. 609 008 | J-581922 576
< \’

podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula

ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &5 16%, REGON: 12319T13)
bel 609 008 277, 401 922 576

dane instytucji szkoleniowej
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PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej: DOROTA PAMUtA TeraPlus

Siedziba Instytucji szkoleniowej:  ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

NIP: 6782666169
REGON: 123197131
Rodzaj ksztatcenia: kurs otwarty stacjonarny

Podstawa ksztatcenia organizatora: Rejestr Szkét i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592

Kod PKD organizatora: 85.59.B
Certyfikat jakosci: ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023
Wpis do BUR: numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
. Nazwa ksztatcenia: Zoga Therapy w pediatrii - rozluznianie mieSniowo —

powieziowe - modut |

Termin realizacji: 20.10-24.10.2026 .

Liczba godzin: 43

Miejsce realizacji: Kobierzynska 47, 30-363 Krakow
Catkowita cena brutto: 3900,00 zt

Cena godzinowa brutto: 90,70 zt

Cele ksztatcenia

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

rozrézniania i definiowania szczegétowej anatomii oraz struktury anatomicznej danego obszaru; analizy i
oceny poszczegdlnych wzorcow posturalnych oraz zaburzen posturalnych u dzieci z problemami
neurologicznymi oraz z tym zwigzanych czestych konsekwencji ruchowych i posturalnych; dostrzegania, analizy
i oceny zawitosci poszczegdlnych wzorcéw posturalnych; stosowania technik uwalniania miesniowo-
powieziowego i ZOGA Movement w pracy terapeutycznej z dzie¢mi z problemami neurologicznymi;

metod pracy z pacjentem wspotgrajgcymi z zasadami alingment stosowanymi np. w terapii NDT-Bobath i
stanowig bardzo dobre przygotowanie i uzupetnienie terapii neurorozwojowej;

obszardw, ktére czesto stanowig wyzwanie dla terapeutdw w pracy z dzie¢mi z problemami neurologicznymi.

Plan ksztatcenia

LP | Temat zajec Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
1 Powierzchowne tkanki znajdujace sie z przodu ciata 2 7
Celem jest poznanie przebiegu wtdkien i struktur znajdujgcych sie z
przodu ciata. Nauczymy sposobdéw oceny funkcjonalnej oraz
technik rozluzniania miesniowo — powieziowego przebiegajgcych w
tej okolicy.

2 Powierzchowne tkanki znajdujgce sie z tytu ciata 4 5




Omodwienie przebiegu struktur z tytu ciata, ocena funkcjonalna oraz
techniki pracy uwalniania miesniowo- powieziowego. Ta czes¢
szkolenia skoncentrowana jest na interakcji stopy z podtozem i
konsekwencjach braku tej rownowagi w reszcie ciata. Pozwoli
tworzy¢ strategie dla poprawy mechaniki stopy i nogi dla
stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa.

3 | Tkanki znajdujace sie po bocznej stronie ciata 2 7
Omoéwienie tkanek znajdujacych sie po bocznej stronie wraz z
narzedziami w postaci technik wykorzystywanych w pracy z
najmtodszymi. Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora
na pacjencie z zewnatrz.

Praca kursantéw na dzieciach.

4 | Spirala miesniowo-powieziowa 9
Omodwienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb
zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur beda wptywaty na
ustawienie stop, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki
piersiowej. Druga sesja demo przeprowadzona przez instruktora
oraz praca kursantéw na dzieciach.

5 | Tkanki gtebokie, potgczenia miesniowo-powieziowe konczyn 5 2
gornych i funkcjonalne

Omoéwienie wymienionych przebiegdéw potgczen miesniowo-
powieziowych, nauka wybranych technik na tkankach gtebokich.
Test

Suma godzin 13 30

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowodéw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

rozrézniac i definiowad szczegétowg anatomie oraz struktury anatomiczne danego obszaru /rozumieé
zaleznosci w ciele, co pozwoli zrozumied relacje pomiedzy wieloma obszarami ciata, ktére dajg nam obraz tego
jak stabilno$é warunkuje wtasciwg funkcje/;

analizowac i oceniac poszczegdlne wzorce posturalne oraz zaburzenia posturalne u dzieci z problemami
neurologicznymi /jak zaburzenie mogg prowadzi¢ do dysfunkgji; kiedy relacje pomiedzy strukturami
tworzacymi ciggtos¢ zostaja zaburzone/;

stosowac techniki uwalniania Miesniowo - Powieziowego i ZOGA Therapy w pracy terapeutycznej z dzie¢mi z
problemami neurologicznymi /jak poprzez zréwnowazong prace przywréci¢ balans i fatwos¢ funkcjonowania
na przebiegu struktur anatomicznych/.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoAczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

: e S
TeraPlus \ &~

Dorota Pamuta A/
ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow
NIP: 678 26 65.169 REGOMN/ 123197131
Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 008.2/7.-681 922 576
< \

(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystgpowania w jego imieniu



TeraPlus

Dorola Pamula
ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
MIP. 478 24 &8 16%, REGON: 12319131
el 409 008 277, 601 922 576

dane instytucji szkoleniowej

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej:
Siedziba Instytucji szkoleniowej:
NIP:

REGON:

Rodzaj ksztatcenia:

Podstawa ksztatcenia organizatora:
Kod PKD organizatora:

Certyfikat jakosci:
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. Nazwa ksztatcenia:
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. Termin realizacji:
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. Liczba godzin:
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. Miejsce realizacji:
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. Catkowita cena brutto:
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. Cena godzinowa brutto:
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. Cele ksztatcenia

DOROTA PAMULA TeraPlus

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakow

6782666169

123197131

kurs otwarty stacjonarny

Rejestr Szkot i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592
85.59.B

ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023

numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
Integracja Strukturalna Czaszki

27.10-30.10.2026 .

38

Kobierzynska 47, 30-363 Krakéw
4600,00 zt

121,05 zt

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:

pracy na czaszce, ktdra moze bardzo skutecznie wptyngé na jej ksztatt i wystepujgce asymetrie. Poprzez
delikatne i precyzyjne ruchy obrotowe i rownowazace terapeuta dokonuje zmian napieciowych w obszarze
poszczegdlnych warstw powieziowych. Poprzez te zmiany uczestnik uczy sie wptywac na relacje elementéw
kostnych oraz ich wewnetrzne naprezenia i deformacje;

innych specjalizowanych technik czaszkowych obejmujgcych chwyty dla zuchwy, tuku jarzmowego, oczodotéw

i otoczenia relacji Atlas / Axis;

nosa, uszu i innymi struktur z przodu szyi.

17. Plan ksztatcenia

LP | Temat zajec Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
1 Wprowadzenie do koncepcji pracy z czaszka 4,5 5
Anatomia: kosci mdzgoczaszki i trzewioczaszki
Palpacja czaszki
Cwiczenia umiejetnosci palpacyjnych
2 | Strukturalna integracja czaszki 2,5 7
Cwiczenia technik pracy na koéciach mézgoczaszki
3 | Trzewioczaszka i staw skroniowo-zuchwowy, przedni rejon szyi 2,5 7
Praca na kosciach trzewioczaszki
Praca wewnatrz jamy ustnej: badanie i terapia
Praca na modelach zewnetrznych




4 Praca na modelach zewnetrznych 2,5 7
Integrujace techniki terapeutyczne
Specyficzne problemy rejonu szyi i czaszki
Pytania i odpowiedzi
Suma godzin 12 26

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowodéw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

szczeg6towo definiowac anatomie twarzoczaszki i mézgoczaszki;

definiowaé wyspecjalizowane techniki czaszkowe i w obrebie kregostupa szyjnego;
rozpoznawac struktury anatomiczne stosowane w palpacji i podczas terapii;
stosowac palpacje i terapie na czaszce korygujgcg ksztatt i wystepujgce asymetrie;
wspotpracowad w interdyscyplinarnych zespotach medycznych.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukoriczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie

ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

Krakéw, 07.04.2026

(miejscowosé, dnia)

’
TeraPius

Dorota Pamuta \N

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348' Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131

tel, 609 008,27
409 008 277,481 922 576

podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej
lub osoby upowaznionej do wystgpowania w jego imieniu




TeraPlus

Dorola Pamula

ul Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Wrakdw
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17.

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO/ZAKRES EGZAMINU

Nazwa Instytucji szkoleniowej:
Siedziba Instytucji szkoleniowej:
NIP:

REGON:

Rodzaj ksztatcenia:

Podstawa ksztatcenia organizatora:
Kod PKD organizatora:

Certyfikat jakosci:

Wopis do BUR:

. Nazwa ksztatcenia:

. Termin realizacji:

. Liczba godzin:

. Miejsce realizacji:

. Catkowita cena brutto:

. Cena godzinowa brutto:

. Cele ksztatcenia

DOROTA PAMULA TeraPlus

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakdéw

6782666169

123197131

kurs otwarty stacjonarny

Rejestr Szkot i Placowek Niepublicznych (RSPO) Nr: 481592
85.59.B

ZNAK JAKOSCI MSUES Nr 718/2023

numerem identyfikacyjnym dostawcy (ID): 46927
Terapia reki u dzieci z problemami neurologicznymi

10.09 -12.09.2026 .

27

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348 Krakdéw
2400,00 zt

92,31z

Na szkoleniu uczestnik otrzyma wiedze oraz umiejetnosci dotyczace:
prowadzenia planu terapeutycznego terapii reki (uwzgledniajac proces terapii zajeciowej CPPF) u dzieci z
réznymi problemami neurologicznymi.

Plan ksztatcenia

LP | Temat zajec

Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne

1 Rozwdj funkcji reki

warsztat praktyczny

Mata motoryka oraz rozwdj funkcji reki

Praca nad kontrolg posturalng

Demonstracja pracy z pacjentem

Przygotowanie obreczy barkowej i konczyny gérnej do funkcji —

3 6

2 Praca na obreczy barkowej

Réwnowazenie strukturalne

Gtéwne problemy motoryczne w zakresie matej motoryki
Demonstracja pracy z pacjentem

— warsztat praktyczny

3 Praca na rece

Rozwoj integracji sensorycznej
Demonstracja pracy z pacjentem




Przygotowanie dtoni do funkcji - warsztat praktyczny, praca z
pacjentami

Terapia wymuszona koniecznoscig, pomoce terapeutyczne
Uczenie czynnosci zycia codziennego. Test

Suma godzin 9 18

18. Forma zaliczenia
Test / Analiza dowodéw i deklaracji
19. Efekty uczenia sie

Uczestnik nauczy sie:

jak przebiega rozwdj funkcji reki i integracji sensorycznej;

technik wptywajacych na poprawe kontroli posturalnej, normalizacje napiecia migsniowego i aktywizacje
tancuchéw miesniowych tutowia, obreczy barkowej i dfoni;

pracy na tkankach miekkich (rozluzniania miesniowo-powieziowego);

jak uczy¢ czynnosci zycia codziennego;

umiejetnosci praktycznych prowadzenia terapii reki u dzieci z réznymi problemami neurologicznymi, a takze
przeprowadzania oceny i konstruowania planu terapeutycznego, a w szczegdlnosci:

a/ sposoby oceny koriczyny gérnej u dzieci z problemami neurologicznymi,

b/ rozwdj i gtdéwne problemy motoryczne w zakresie matej motoryki,

¢/ sekwencje terapii u dzieci z hemiplegig, tetraplegig, dystonig i porazeniem splotu barkowego,

d/ terapie wymuszong koniecznoscia,

e/ umiejetnosci normalizacji napiecia miesniowego i pracy na tkankach miekkich w celu przygotowania
konczyny gérnej do funkcji,

f/ techniki wptywajace na poprawe kontroli posturalnej,

g/ umiejetnosci aktywizowania taricuchéw miesniowych - przygotowanie obreczy barkowej i dtoni do funkgji,
h/ umiejetnosci praktycznej pracy z pacjentami o réznej topografii i stopniu porazenia ukierunkowanej na
osiggniecie funkcjonalnych celéw,

i/ dobdr i aplikacje réznych pomocy (tasmy ottimedi, kinesiotaping) i zaopatrzenia ortopedycznego w terapii
reki.

20. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie/zrealizowanie ksztatcenia: zaswiadczenie wedtug wzoru na
podstawie §13 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175).

: = <D
feraPius \<~

Dorota Pamuta \N v

ul. Drukarska 3 lok. 45, 30-348' Krakow
NIP: 678 26 66169, REGON/ 123197131

Krakéw, 07.04.2026 tel, 609 008/2@}651 922 576
- \
(miejscowos¢, dnia) podpis i piecze¢ dyrektora/kierownika instytucji szkoleniowej

lub osoby upowaznionej do wystegpowania w jego imieniu



